Programme AVRl L 2024

Atelier Loisirs Créatifs de 14h00 a 17h00

Vous pratiquez une activité manuelle ? (tricot, couture etc....) Venez la réaliser dans la
détente et la bonne humeur avec d’autres passionné(e)s
10€ de septembre a juin

Mardi 02 avril 2024
Mardi 16 avril 2024

Atelier Tricotis/Crochetons de 14h00 a 16h30

Envie de vous initier au tricot et au crochet ? Jacqueline, Arlette et leurs amies vous
proposent de vous apprendre a faire de jolis ouvrages de maniére ludique et en toute
convivialité. Laine fournie. Possibilité prét crochet (en fonction des disponibilités)
Seniors / Max : 15 personnes / Centre social / 5€ par pers. & -Avec navette

Jeudi 04 avril 2024
Jeudi 25 avril 2024

MEDIATHEQUE
B\ UMERIQUE

Festival Numéo : « video a la demande » de 16h30 a 18h30

Visionnage d’un film d’animation. Quel film ? Mais celui que vous allez choisir sur « Arte
VOD », une ressource numérique offerte par la Médiathéque départementale de I'Oise !
Famille - a partir de 7 ans | max. : 12 personnes | Médiatheque

Mercredi 03 avril 2024

Quizz et petits jeux de mémoire de 14h00 a 16h00

Pour garder une mémoire en bonne santé et la préserver, il faut la faire travailler.
Venez stimuler votre activité cérébrale d’'une maniére ludique, pour rire et s'amuser.
Seniors/Max : 10 participants /Centre Social/ ® - avec navette

Lundi 08 avril 2024

Mercredi Jeux de 14h00 a 16h00

Un aprés-midi pour jouer et /ou découvrir de nouveaux jeux.; pour se divertir seul ou
relever des défis par équipe, en famille et entre amis ; avec des jeux traditionnels, des
jeux innovants,des jeux surdimensionnés ou bien avec vos propres jeux.

Amusement garanti...

Famille - 3 partir de 6 ans /Max : 10 personnes / Centre social / avec navette - ®

Mercredi 10 avril 2024

Se perfectionner a la généalogie de 14h00 a 16h00

Un atelier pour approfondir ses connaissances et aller plus loin dans ses recherches.
Avec Jean Claude notre passionné d’Histoire et de Généalogie.

Seniors /Max : 6 personnes /Centre Social / de septembre a décembre

Jeudi 11 avril 2024

Atelier créa : « arts de papier » de 10h00 a 11h30

Origami, kirigami, papier maché, perles de papier, quilling, tressage, recyclage de livre...
découvrez les arts de papier !

Famille - a partir de 6 ans | max. : 12 personnes | Médiathéque

Samedi 13 avril 2024
Samedi 27 avril 2024

Atelier « du numérique au jardinage » de 9h30 a 11h30

Apprenez a utiliser 'outil numérique dans votre quotidien : faire des recherches,
envoyer des mails, tenir un budget, gérer ses photos... Pour cela, nous vous proposons
un objectif : réaliser un jardin collectif en permaculture. Prét(e) a relever le défi ?
Tout public [ max. : 15-20 personnes | médiathéque

Samedi 13 avril 2024
Samedi 27 avril 2024

Aide & lautonomie

Intervention du CICAT 60 (Centre d’information et de Conseil sur les
Aides Techniques) de 14h00 a 16h00

Valérie vient vous présenter et vous renseigner sur différentes aides techniques qui
vous permettront de maintenir et d’améliorer votre qualité de vie a domicile : avec des
conseils et des conduites a tenir pour votre sécurité et votre confort.

Seniors / Max : 10 personnes/Centre Social/ avec navette- ®

Lundi 15 avril 2024
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Programme AVRl L 2024

Festival Numéo : « activités ludiques et éducatives » de 14h30 a 16h30
C'est parti pour un aprés-midi ludique et éducatif grace a « ma petite médiatheque »,
une ressource numérique offerte par la Médiathéque départementale de I'Oise.

Famille - a partir de 3 ans | max. : 12 personnes | Médiathéque

Mercredi 17 avril 2024

Bougeons Ensemble de 14h00 a 16h00

Pratiquer une activité physique joue un réle essentiel pour notre santé.

Bougeons ensemble pour renforcer nos capacités musculaires, pour travailler notre
souplesse tout en douceur, mais aussi pour se retrouver et passer un bon moment.
Seniors/ Max : 12 personnes/Talmontiers et Centre Social

Ala salle des fétes de
Talmontiers
Jeudi 18 avril 2024
a Talmontiers
avec navette- ®
Au Centre Social
Lundi 29 avril 2024

Loto numérique a Labosse de 14h00 a 16h00

Un loto avec des tablettes pour jouer et partager un moment de bon humeur et
accessible a tous niveaux. Petits lots a gagner.

Seniors / Max 25 participants /salle des fétes de Labosse/ avec navette - ®

Lundi 22 avril 2024

Atelier Cuisine de 10h30 a 16h00

Pour retrouver le plaisir de cuisiner et réapprendre a manger bon et bien.

Cette démarche s'adresse aux plus de 60 ans qui auraient perdu le plaisir de cuisiner
et qui souhaitent redécouvrir les plaisirs de la table a travers des recettes simples.
Une bonne occasion de sortir de chez soi, de faire des rencontres, de remettre la
maina la pate et de partager un bon repas.

Avec petits ateliers de sensibilisation sur le « Bien Manger ». A la salle des fétes du
Coudray St Germer.

Seniors-Adultes/ Max. : 8 personnes/ 12€ par pers./ & -avec navette

Mercredi 24 avril 2024

Atelier « Bébés lecteurs » de 10h00 a 11h00
Des petites histoires a dire, a chuchoter et a chanter pour vivre de grandes aventures !

De 0 a 3 ans accompagnés | max. : 12 personnes | médiathéque

Vendredi 26 avril 2024

Sortie au marché de Gournay en Bray de 9h00 a 12h00

Ala rencontre de producteurs locaux pour acheter des produits frais de saison et
manger sainement.

Seniors / Max : 7 participants /3€ par pers / avec navette - ®

Mardi 30 avril 2024

Détoxifier son organisme au printemps de 14h30 a 15h30

Une visio conférence avec Happy visio et une naturopathe qui nous proposera des
gestes simples et des solutions naturelles pour nettoyer notre organisme afin qu’il
retrouve légereté et énergie apres I'accumulation des déchets en hiver

Seniors/ Max 8 personnes/ Centre Social /avec navette - ®

Mardi 30 avril 2024

@»ﬁlﬁ o

Journée mondiale de la santé

Dimanche 07 avril 2024

Journée nationale du souvenir des victimes de la déportation
Journée mondiale sur la sécurité et la santé au travail

Dimanche 28 avril 2024

Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard » 4, rue des écoles - 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER
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Ateliers numériques (hors vacances scolaires)

Venez vous familiariser ou vous perfectionner dans I'usage du numérique au quotidien.
- ateliers « téléphone » au Centre Social les lundis de 10h00 a 11h00

- ateliers « téléphone » au Centre Social les lundis de 13h30 a 14h30

- Ateliers initiés a Talmontiers les lundis de 10h00 a 11h30

- Ateliers débutants a Talmontiers les lundis de 13h30 a 15h00

- Ateliers débutants a Labosse les jeudis de 14h00 a 15h30

- ateliers « téléphone » au Centre Social les jeudis de 15h30 a 16h30

- Ateliers initiés au Centre Social les mardis de 13h30 a 15h00

- Ateliers débutants au Centre Social les jeudis de 10h00 a 11h30

- Ateliers confirmés au Centre Social les 2émes et 4émes vendredis de 9h30 a 11h30

Renseignez-vous

ACM - Accueil de Loisirs

Le Centre Social, en partenariat avec les élus locaux du territoire, organise des ACM sur
le territoire. L'équipe d’animation accueille les enfants agés de 3 a 11 ans et leur
propose une palette d’activités variées et complémentaires

Tarif : Bareme modulé CAF n°1.
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Les mercredis
Cuigy en Bray de 7h00 a 18h30
Labosse de 7h00 a 19h00
Ons en Bray de 7h30 a 18h30
St Germer de Fly de 7h00 a 18h00

Du lundi 22 avril 2024

au vendredi 06 mai 2024
Cuigy en Bray de 8h00 a 18h00
Labosse de 7h00 a 19h00
Ons en Bray de 7h30 a 18h30
St Germer de Fly de 7h00 a 18h00

Les actions jeunesse sur le territoire

Un animateur référent jeunesse propose et anime sur I'ensemble du territoire de la
Communauté de Communes des actions de proximité citoyennes et solidaires a
destination des jeunes (11/14 et 14-17 ans).

Transport solidaire
Rendez-vous médicaux ou administratifs, ateliers collectifs ...

Visites de convivialité au domicile des seniors
Visites de convivialité sur RV : promenades, jeux de société, moments partagés autour
d’un thé ou d’un café, échanges ...

/" DEVENEZ BENEVOLE
-

PASSIONNEMENT
,wans RECEVREZ ENORMEMENT |

Envie de partager, d’accompagner, de s’investir ... devenez bénévole
Tout le monde peut devenir bénévole, et c'est bien plus simple qu'on ne le pense
Devenez bénévole au Centre Social Rural (visites de convivialité, transport solidaire...)

Espace France Services
Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30

Au Centre Social mais aussi au plus proche de vous, dans les Agences Postales
Communales (Talmontiers, Ons en Bray et St Germer de Fly) : Sur Rendez-Vous

LUAgence Postale Communale
Les lundi et vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Les mardi et jeudi de 9h00 a 12h00

Pour acheter des timbres, des enveloppes prét-a-poster, des emballages pour vos colis, des services
de réexpédition ou de garde du courrier

Pour déposer vos lettres et colis

Pour retirer vos lettres recommandées et vos colis

Pour effectuer des opérations financiéres de dépannage (retrait d'espéces, transmission de
versement d'espéces)

Renseignez-vous

Renseignements et inscriptions : Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard »

4, rue des écoles - 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER // Cotisation au Centre Social Rural : 10€/an (Habitants CCPB)
® :03.44.81.83.00

X : csr.francois.maillard@wanadoo.fr
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